Rugdaciunea Tatal Nostru

Rugdciunea Tatal Nostru
Matei 6:1-15 (lacov 5:16)

Scopul lectiei: Si ne facd dispusi sa Invitim sd ne rugam

Versetul de aur: “Mdarturisifi-vd unii altora pdcatele, §i
rugati-vi unii pentru alfii, ca sd fiti
vindecati. Mare putere are rugdciunea
fierbinte a celui neprihanit.” (lacov
5:16)

Cea mai spirituald din toate lucrurile duhovnicesti a fost si
a ramas rugaciunea.

Dar cea mai neplicutd lucrare pentru firea pimanteascd §i
cea mai diundtoare pentru diavol este tot rugdciunea.

Tinand cont numai de aceste doua lucruri este foarte clar ca
oricine se gindeste sd se roage intrd intr-un conflict duhovnicesc.
Multi oameni au incercat sd inlocuiasca rugiciunea cu alte lucrari
“duhovnicesti”, dar ea nu are Inlocuitor. Domnul Isus n-a cunoscut
nimic care s-o poati inlocui si n-a vorbit niciodata de ceva
asemanator.

Si recunoastem ci nu stim totul despre rugdciune si sd fim
dispusi sd invatadm ce trebuie i sa ne corectim dacd pe undeva am
gresit. Este foarte rau sa spunem: “eu nu ma schimb, asa am
invatat, asa au facut si alfii §i nu vreau sd renunt la obiceiul
strimogesc’.

Ucenicii 1-au auzit pe Domnul Isus rugéndu-se si au zis:
Doamne invati-ne sd ne rugdm, cum a invatat si Joan pe ucenicii
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lul.v (Luca 11:1). $i Ioan Botezdtorul a tinut cursuri despre
rugaciune cu ucenicii lui.
; Df)mnul Isus nu i-a Tnvétat pe ucenicii Lui cum si predice
c?m sa cante, cum sd {ind un serviciu religios, dar i-a invitat curr;
~ sd se roage. Cine a invitat sd se roage dupi voia lui Dumnezeu, va
sti sd facd si alte lucrdri duhovnicesti. ’

L CE NU NE INVATA DOMNUL
RUGACIUNE : CU PRIVIRE LA

1. Nu ne invatdi ce pozitie si avem in rugdciune

i In .Biblie vedem oameni rugindu-se: in picioare
r1d1capdu—$1 maéinile, sezdnd, culcati in pat, ingenunchiati, cu ochii,
desch}§1, cu corpul asezat intre genunchi, bitindu-gi ’p’ieptul cu
pumnii, cu fata intoarsa spre Templu, cu fata la pimant.

Care pozitie este mai spirituald? Nu poate fi vorba de asa
ceva. Toate pozitiile sunt bune daci inima este buni.

2. Nu ne invatd locul unde si ne rugéim

Oamenii s-au Tugat in Templu, In cdmdrutd, in pesteri, pe
inun.te, pe rAnalul apel, pe mare, In case, in pantecele pestelui, in
inchisoare, In pustiu, pe cruce.

3. Nu ne invatd cdnd si ne rugim

: Ir_l Biblie oamenii s-au rugat in zorii zilei, dimineata, de trei
orl pe zi, seara, Inainte de maséd, dupd méancare, la cfﬂcare la
miezul noptii, ziua, in tinerete, la batranete, totdeauna. Rugati’-vé
neincetat (I Tesaloniceni 5:17). ’ ’
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4. Nu ne invatd cum si ne imbrdcdim cind ne rugam

in Biblie unii oamenii s-au imbracat in sac, au gezul pe
cenusi si si-au pus cenusd in cap, uneori gi-au ras capul, cu strigate
mari, in gand, cu hainele sfasiate, au facut juruinte.

Totusi la acest punct avem o referintd foarte importanta:
1 Timotei 2:9 si 1 Petru 3:3-4. Cred ci este foarte important sa
tinem cont de acest lucru mai ales in rugiciunea publica.

Daci sunt singur in casd si vreau si ma rog, nu este gresit
si mi rog, chiar dacd sunt imbricat in pijama. Dar a fi imbracat
necuviincios cand esti in public este foarte rau. Sd facem deosebire
intre rugdciunea in public (in adunare) si cea din cadmaruta.

II. CUM SA NU NE RUGAM

fnainte de a ne invita cum sd ne rugdm, Domnul Isus ne
invatd cum si nu ne rugdm, si ne spune in special sa nu imitam pe
oamenii care nu stiu sd se roage.

1. Sd nu imitim pe oamenii fatarnici (6:5)

Ei se roaga doar pentru a atrage atentia altor oameni asupra
spiritualitatii lor.

2. Sd nu imitidm pe pagani

Rugiciunea paganilor este caracterizata de bolboroseald
(repetarea la infinit a unor cuvinte “sacre”) si de credinta cd o
rugiciune lungd este mai spiritual decat cea scurta.

Oamenii lui Dumnezeu in public s-au rugat foarte scurt.
Exceptie face rugaciunea lui Solomon la dedicarea Templului (Z

Imparati 8:22-53).
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- Cét a durat rugiciunea lui Ilie pe Carmel?

- Cat timp a durat rugdciunea Domnului Isus din Ioan
17? (Cronometrati) sau la mormantul lui Lazir?

- Cat a durat rugdciunea vamesului din Templu?

3. 8d nu ne rugim la intdmplare

Cum adica la ntdmplare? Adici si ne gandim mai dinainte
Ce vrem sa spunem, cum vrem si spunem, si ne folosim si mintea
nu numai duhul. (I Corinteni 14:15).

Daci te rogi la intdmplare, nu vei sti ce ai cerut, nu vei
a§tepta sd primesti nimic, nu vei sti daci ai primit sau n-ai primit,
$1 poate nu sti nici cu cine vorbesti.

III. CUM SA NE RUGAM

. Rugéciunea Tatédl Nostru este un model si vine de la cel
mal mare Invatator si cunoscator al rugiciunii si al efectului pe
care-1 are rugiciunea n sferele ceresti. Nu este o rugdciune care
tljebuie repetatd la infinit. (Exemplu — spui de 20 de ori rugaciunea
st vel fl iertat de pacatul sdvarsit). Principiile acestei rugaciuni
trebuie urmdrite intotdeauna.

1. Sa stim cui ne adresim

; Noi nu ne rugim in vént. Ne adresim Cuiva, vorbim cu
Cineva. Rugiciunea trebuie si inceapi totdeauna cu convingerea
cd Dumnezeu este Tatil nostru, o Fiintd iubitoare, buni,
indurétgare, iertdtoare, atotputernicd si binevoitoare.

Insagi expresia “Tatdl Nostru” releveazi o legiturd intimi
care existd Intre Dumnezeu si omul mantuit. Cei necredinciosi sunt
eliminati de la Inchiniciune. Pe ei nu-i doreste Tatil!
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2. Sda stim ce vrem

Vreau si se facd voia mea 1n cer? Vreau si-L determin pe
Dumnezeu si facd ceva in favoarea mea? Vreau sa-L fac sa-si
schimbe planurile ca sa-mi fie mie bine?

Domnul Isus ne spune ce ar trebui sd dorim mai inti. Cine
sa fie primul si ultimul in rugdciunea mea?

Sfinteascd-se Numele Tau;
Vie imparatia Ta;
Faca-se voia Ta.

Dar toate acestea il au in vedere pe Dumnezeu. Exact. $i
asta Tnseamnd cd mai Inainte eu sunt un fiu al imparatiei si vreau ca
acest lucru, cel mai important dintre toate sd se realizeze. il pun pe
Dumnezeu pe locul care-1 meritd si vreau ca voia Lui sd se facd.
Nu El s se schimbe si sd-ti schimbe planurile, ci eu sd ma schimb
dupa voia Lui si sd-mi armonizez viata dupa planurile Lui. Vreau
ca Domnul Isus si vind si sd domneascd acum si in veci in inima
mea si in inimile tuturor oamenilor.

3. Sa-I spunem Iui Dumnezeu g§i nevoile noastre
materiale — Piinea cea de toate zilele

Noi trdim pe paméant, suntem legati si depindem de tare
multe lucruri de pe pdmant. Nu este rusine sa cerem lui Dumnezeu
si paine si rezolvarea altor lucruri materiale de care avem nevoie.

Dumnezeu ne-a creat ca sa trdim pe pamaént, ne-a creat cu
nevoi care trebuie s le implinim. Nici o problema pe care o avem
nu trebuie s-o rezolvam singuri, dacd il avem pe Dumnezeu ca
itata.

Dar nu trebuie sd uitim ci nu trdim pe pdmant numai ca sd
mancadm. Viata este mai mult decdt méncare §i bauturd si omul nu

11




Puterea Bisericii

triieste numai cu pdine, ci cu orice cuvant care iasd din gura lui
Dumnezeu.

3. Sd nu uitdm de nevoile noastre spirituale

Pentru cd nu suntem numai materie ci §i spirit trebuie
neapdrat sd ne Ingrijim §i de nevoile noastre spirituale, altfel nimic
nu va fi bine afari, daci nu este bine induntru.

Cat timp acorddm pentru rezolvarea problemelor noastre
spirituale?

Care sunt problemele noastre spirituale?

Domnul Isus aminteste in aceastd rugaciune model despre
trei lucruri:

- lertarea de pacate

- Ispitirea

- Confruntarea cu cel rdu

Cea mai urgentd dintre toate problemele spirituale pe care
fiecare ar trebui s-o rezolve este iertarea de pacate. Pand nu
rezolvim aceastd problemad, accesul spre Dumnezeu este blocat.

Si ne aducem aminte de modul in care Dumnezeu a randuit
sa rezolvam aceastd problema — Jertfa Domnului Isus.

Ispitele si cel rdu nu trebuie tratate cu superficialitate,
pentru cd sunt o mare realitate. Domnul Isus a fost confruntat cu
ele si ne invatd §i pe noi cum sd le rezolvam.

5. Sa-l lasam pe Dumnezeu si aibd ultimul cuvint in
toate

Noi suntem limitati in toate, dar al Lui si numai al Lui este
puterea i Intelepciunea si slava, si asta pentru veci.

Acest lucru ne spune cd n-ar trebui niciodata sa uitdm de El
si voia Lui. Sa-L proslavim pe El intotdeauna céci este Dumnezeu.
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Concluzie: ity

Ar trebui si ne rugim in asa fel ca Domnul Isus sa poata
spune: Da sunt de acord sa fie rezolvatd aceasta cererc.

- De ce crezi ci este neglijata rugiciunea?

~

De ce crezi ci cele mai multe rugdciuni sunt numat

cereri?

Existd oare oameni care sunt dispusi sa se corecteze in
ce priveste rugiciunea? : . o

. Care este cel mai important lucru in rugaciune,
credinta, sinceritatea, umilinta, pocémta?. | ;

- De crezi ca Dumnezeu uneori nu né da ce cerem?

- Riaspunde Dumnezeu totdeauna la rugaciune? ks
Sti cazuri cand Dumnezeu n-a rispuns la rugaciune?
Cand crezi cd este mai bine sa te 10g1, dimineata, seara,

la pranz?




