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TRIMESTRUL I

LECTIA 2

Cristos, calduza noastrd spre maturitate

Textul lectiei: Filipeni 3:13-4:1, 4-9
Contextul biblic al lectiei: Filipeni 3—4

Filipeni 3:13-4:1

13. Fratilor, eu nu cred ci l-am apucat incd; dar fac un singur
lucru: uitind ce este in urma mea, §i aruncindu-ma spre ce este
inainte,

14. alerg spre tintd, spre premiul chemirii ceresti a lui
Dumnezeu, in Cristos Isus.

15. Gindul acesta dar si ne insufleteasca pe toti, care sintem
desavirsiti; si daca in vreo privingd sinteti de alei parere,
Dumnezeu vd va lumina si in aceastd privinta.

16. Dar in lucrurile in care am ajuns de aceeasi pdrere, sa umblim
la fel.

17. Urmati-mi pe mine, fratilor, si uitati-vi bine la cei ce se
poartd dupd pilda pe care o aveti in noi.

18. Caci v-am spus de multe ori, si v mai spun si acum, plingind:
sint multi care se poartd ca vrijmasi ai crucii lui Cristos.

19. Sfirsitul lor va fi pierzarea. Dumnezeul lor este pintecele si
slava lor este in rusinea lor si se gindesc la lucrurile de pe pamint.
20. Dar cetdtenia noastrd este in ceruri, de unde si asteptam ca

Mintuitor pe Domnul Isus Cristos.

21. El va schimba trupul stirii noastre smerite, si-l va face
asemenea trupului slavei Sale, prin lucrarea puterii pe care o are de
a-51 supune toate lucrurile,

4:1. De aceea, preaiubitii §i mult doritii mei frati, bucuria 51
cununa mea, ramineti astfel tari in Domnul, preaiubitilor!

Filipeni 4:4-9

4. Bucuragi-va totdeauna in Domnul! lardsi zic: Bucurati-vi!

5. Blindetea voastri si fie cunoscuti de toti oamenii. Domnul este
aproape.

6. Nu va ingrijorati de nimic; ci in orice lucru, aduceti cererile
voastre la cunostinga lui Dumnezeu, prin rugiciune si cereri, cu
multumiri.
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7. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi
inimile si gindurile in Cristos Isus. .

8. Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednu:‘ d(_f
cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit,
tot ce este vrednic de primit, orice faptd bund, aceea sa va
insufleteasca. ‘ . ‘ ' .

9. Ce ati inviitat, ce agi primit gi auzit de la mine, $1 ce at1 vazut
in mine, faceti. Si Dumnezeul pacii va fi cu voi.

VERSETUL DE AUR: ,,Nu va ingrijorati de nimic; ci in Ol‘lf:e. ll,If:rl}
ntluceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugaciuni si
cereri cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice
* . s ,- . A . ~ . ¢ aqw . =
pricepere, vi va pazi inimile si gindurile in Cristos Isus* (Filipeni 4:6 7):

Citirea zilnicd a Bibliei .

Vw2

Realizirile trecute ale lui Pavel, Filipeni 3:1-6.
Bucurati-vi in Domnul, Filipeni 3:7-11. i
 Alergarea spre tintd, Filipeni 3:12-16.
'Raminerea in adevar, Filipeni 3:17-21.

~ Cooperare si bucurie, Filipeni 4:1-7.
 Punctul central si taria vietii, Filipeni 4:8-13.
O partasie matura, Filipeni 4:14-23.

SCOPUL LECTIEI: Ca elevii sa vada ci maturitatea crestina implica un
proces continuu de crestere spirituala si sa aprecieze cit de mult s-au
maturizat din punct de vedere spiritual in timpul anului trecut.

PLANUL LECTIEI

Introducere

I.

A. Si intelegem Biblia
B. Si-l intelegem pe elevul adult
Maturitatea spirituald

1. Alearga si cistigi viata (Filipenii 3:13-16)

[II. Oameni deosebiti (Filipeni 3:17-4:1)

V. Bucuri-te in aceastd intrecere (Filipeni 4:4-9)
A. Formeazi-ti o imagine perfectd
B. Avinta-te spre (intd

Concluzie

A. Aplicatie
B. Rugiciune
C. De ginut minte
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Introducere

A. Sa intelegem Biblia
Apostolul Pavel a scris Epistola sa catre filipeni in perioada cind era
intemnitat, dupa toate probabilicitile in Roma. El a vrut si le
multumeasci credinciogilor din Filipi pentru darurile pe care acestia i
le-au trimis prin Epafrodit (4:18). De asemenea, Pavel a vrut si-i indemne
pe filipeni sd invingd tendinga spre dezbinare si ispita si sa triiasci in
unitatea Duhului (4:1-7). El le-a reamintit si nu fie legalisti si si nu
dezvolte sentimentul fals ca au ajuns deja la perfectiune (3:12-16). El spera
ca, in mijlocul unei lumi pagine, ei vor trai ca niste crestini a ciror
credintd in Cristos sporeste.

Biserica din Filipi a fost fondatd de Pavel cu ocazia primei lui vizite in
Europa. Rispunzind chemirii divine pe care a primit-o intr-o vedenie
noaptea, Pavel si colegii lui de misiune au traversat Marea Egee si au
calatorit spre Filipi, trecind prin Neapolis, un oras de pe coasta marii.
Odata ajuns in Filipi, Pavel a inceput imediat si predice Evanghelia
ddtitoare de viafa.
~ Nagterea bisericii din Filipi este descrisd cu multid expresivitate in
Faptele 16. Ea s-a nascut din opozitie si adversitate, dar a ajuns si fie o
bisericd puternica si infloritoare. Chiar daci Pavel si-a continuat cilitoria
spre alte locuri, sentimentele lui de afectiune fatd de credinciosii din
Filipi au ramas calde si sincere. Intr-adevar, Epistola lui Pavel citre filipeni
poate fi consideratd cea mai personald epistola pe care a scris-o el bisericilor.
Iar loialitatea si afectiunea filipenilor fagi de apostol au fost demonstrate
in repetate ocazii.

B. Sa-l intelegem pe elevul adult
Noi ne nastem ca si crestem, dar cresterea nu este ceva inevitabil sau
automat. Exista legi care coordoneazi cresterea. De exemplu: daci vrei sa
cresti fizic, trebuie si maninci cu regularitate; trebuie si te odihnesti
destul de mult; trebuie sd faci miscare. Nimeni nu contesti aceste legi; le
acceptam fard discutie.

Dar atunci cind vorbim despre cresterea spirituald, se pare ci deseori ne
agteptam ca aceasta sd aiba loc automat. Se pare ¢i multor credinciosi le
este greu sa accepte unul dirrtre principiile de bazd ale cresterii spirituale:
cresterea necesitd efort.

Mediteazd putin la principiile de crestere spirituali. Din cele ce intelegi
tu despre cresterea spirituald si din studiul tiu personal, alcituieste o
listd de lucruri care (rebuie si se intimple in viata unei persoane pentru ca
sa aibd loc cresterea spirituald. Evalueazi-ti propria ta crestere spirituali:
Care este situatia ta? Esti satisficut de felul cum inaintezi spre tinta?

Gindeste-te la persoanele din clasa ta. Citi dintre ei sint copii din punct
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(e vedere spiritual — si sint in aceasta faza de mai multi ani? Citi dintre el
par  multumiti sd-si petreacd restul vietii in faza de adolescentd
spirituala? Citi dintre ei dau dovadi cd se straduiesc sd ajunga la faza de
aclult spiritual?

Sarcina ta in aceastd lectie nu este si dai in vileag slabiciunile elevilor
adulti din clasa ta sau sd-1 pui intr-o pozitie jenanta. Dimpotrivd, sarcina
(i este sd-i ajuti si se vada pe ei ingisi in lumina invataturilor Bibliei
despre cresterea spirituald si maturitate.

I. Maturitatea spirituala

Studiul pe care-1 facem astidzi din Epistola citre filipeni se ocupa in mod
deosebit de subiectul maturizarii crestine, pe care Pavel il prezinta ca pe un
proces de crestere continud.

Prezinta tema cerindu-le elevilor sd-si verifice maturitatea spirituald.
Scrie pe tabla sau pe o coald de hirtie sau pe o folie transparenta criteriile de
evaluare a maturitdtii spirituale. Apoi spune-le elevilor si-si impartd o
pagind de hirtie in cinci coloane, pe care sd le numeroteze de la 1 la 5.

Pentru fiecare din cele cinci puncte de pe listd, fiecare elev trebuie sd scrie
un numir de la 11a 5, care sd reprezinte cit de mult s-a maturizat el sau ea in
anul trecut in domeniul respectiv. Numarul 1 indica o crestere minima
spre maturitate spirituald. Numdrul 5 indica faptul ca, in anul trecut,
persoana respectivd a fiacut pasi substantiali spre maturitate.

Aminteste-le elevilor c¢i raspunsurile lor sint confidentiale. De
asemenea, spune-le cd aceasta autoevaluare nu are scopul de a-i pune intr-o
situatie jenantd sau de a le produce un sentiment de vinovitie. Ea are
scopul de a-i ajuta sd vada faza de dezvoltare spirituala in care se afla.

Criterii pentru evaluarea maturitdtii spirituale

Domeniul in carve evaludm maturitatea Punctajul cresterii

. Dezvoltarea vietii de rugiciune

2. Cunoasterea tot mai profunda a lui Dumnezeu
prin studiu biblic regulat

3. Cresterea in Cristos prin Duhul Sfint in
domeniul gindirii mele

4. Urmarea exemplului lui Cristos de a-i iubi i a-i

sluji pe altii

(61 §

Misura in care am invitat s3 fiu onest cu privire

la calititile si slibiciunile mele
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Cere-le acum elevilor si facd suma punctajelor. Un punctaj total de ,,5*
inseamnd cd maturitatea spirituald este sub semnul intrebirii. Un punctaj
total in jurul cifrei ,, 10 reprezinti categoria ,, cildiceilor”. Un punctaj total
in jurul cifrei ,, 25" inseamni un progres bun spre maturitate spirituala.

Discutati intrebari cum ar fi cele mai de jos:

® Ce simti in urma acestui test? De ce?

® In ce misurd privesti cu seriozitate cresterea ta spre maturitate
spirituald in Cristos?

® Dupi ce alte standarde, in afard de Cristos, ne masurdm uneori pe noi
ingine?

Subliniazi faptul ci in lectia de astizi din Filipeni, apostolul Pavel ne
sugereazd ca pentru a ne transforma dupi chipul lui Cristos, trebuie ca
preocuparea noastra sa fie aceea de a-L urma pe El De fapt, cresterea
spirituald este comparatd nu cu umblarea, ci cu efortul alergarii.

Lectia de siptimina trecutd a pus accentul pe pozitia de intietate
abspluté a lui Cristos, care este proslivit in imnul din Coloseni 1. Aceasti
lectie zugraveste rolul lui Cristos, Cel care are intiietate in toate lucrurile,
de a ne ajuta si devenim ceea ce trebuie si fim,

II. Alearga sa-ti cistigi viata (Filipeni 3:13-16)

Mesajul lui Pavel cu privire la maturitate, care se gaseste in aceste versete,
este dramatic si simplu. Cei care vor sa fie maturi din punct de vedere
spiritual trebuie sd priveasca viata de credincios ca pe o alergare de o viata
— un efort pentru cistigarea premiului, care este Cristos. ’

CALA'TORIA SPRE MATURITATE. Oamenii sint inclinati si conceapd
maturitatea ca pe o stare definitd la care trebuie si ajunga, foarte
asemdndtoare cu sfirsitul unei caldtorii. Ar fi mai bine si ne gindim la ea ca
la o (intd care se depirteazd continuu, spre care alergam de la nastere si
pind la sfirsitul vietii. , ’

O astfel de calatorie este captivanti, fiindci ea este tot atit de importanti
ca si tinta ei. Persoana care se maturizeazi consideri ci toate experientele
au valoare si descoperid ci intregul proces de miscare in directia intei
are tot atita valoare ca si tinta in sine. :

f’-‘ictfelltu] cade pe triirea plina de sens a vietii in prezent, in timp ce ne
avintam inainte spre viitor.

La fel ca si in cazul unei alergari, si in viata de credincios distragerea
atentiel de la tinta este fatald. Noi trebuie si uitim ce este in urma noastri
§1 sa ne avintim spre ce este inainte.

Ce trebuia sd uite Pavel? Unii spun ca trebuia si uite starea lui anterioara
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de adept al religiei iudaice, cu toate aspectele ei, pe care el le-a aratat mai
devreme in acelasi capitol (v. 5-6). Dar J. Iugh Michael sustine ca Pavel
vorbea despre perioada de cind el si-a inceput alergarea crestina: ,Dacd
interpretim cele spuse de Pavel ca o referire la viata pe care el a trait-o
inainte, facem ca metafora s fie obscuri si complicatd® (The Epistle of Paul
lo the Philippians — Epistola lui Pavel citre filipeni).

Acest punct de vedere este favorizat si de faptul ca Pavel le scria unor
credinciosi care erau mindri de faptele lor ,,bune”. Parafrazat, ceea ce le-a
spus Pavel ar suna astfel: ,Uitati fiecare fapta crestineasca in minutul in
care ati facut-o si concentrati-vd mal bine asupra felului in care Il puteti
sluji pe Cristos in continuare”. »

A vorbit Pavel ironic in versetul 15 cind a zis: ,/Toti care sintem
desavirsiti“? A vrut el de fapt s spuni: ,Ei bine, iatd ce trebuie sa faceti
toti cel care credeti cd sinteti desiavirsiti“? Acesta este un fel de a
interpreta. Un alt mod de a interpreta sustine ¢d , desivirgiti” inseamna
,maturi®, Lightfoot a afirmat ¢a acest cuvint ,,a fost probabil imprumutat
de la misterele antice, unde era folosit ca si-i descrie pe cel care erau bine
instruiti in contrast cu cei incepatori®,

Intrebarea 1

Ce credeti despre comparalia pe care o face Pavel intre cresterea spirituald st o
alergare? Cit de eficace este aceastd comparatie in a-i descrie pe cet care cauld sa se
maturizeze th Cristos?

(Raspuns) Metafora lui Pavel devine si mai sugestivi atunci cind divizim
alergarea in elementele ei §i apoi comparam aceste elemente cu cresterea
spirituali. In ce fel trebuie si uitim trecutul? Ce putem spune despre
lucrurile care ne distrag atentia? Efortul si tensiunea unei alergari,
conditia fizica si miscarea (in contrast cu starea de imobilitate) pot fi toate
aplicate cu usuringd la viata crestind. Apoi mai exista {inta sau premiul
asupra ciruia trebuie si ne concentrim atentia (Vezi 1 Corinteni 9:24-27.)

Intrebarea 2

Cit de eficient a fost Pavel ca nvdldtor spiritual? Simti un imbold s cresti spre
maturitate atunct cind citesti Filipeni 3:13-162 De ce da sau de ce nu?

(Raspuns) Putini invatatori sint atit de convingatori cum a fost Pavel. El
si-a ales teluri foarte inalte. Si-a pus viata in joc — ca sa pund in practici
ceea ce 1i invita pe altii. Dar el nu a fost increzut sau jignitor. El le-a dat
timp de crestere spirituali celor care nu au fost de acord cu El in momentul
respectiv: ,Dumnezeu va va lamuri si in aceastd privinga”.

III. Oameni deosebiti (Filipeni 3:17—4:1)
Dupi ce s-a zugrivit pe sine intr-o alergare, Pavel sugereazi ca si altil sd-i
urmeze exemplul. Apoi el i-a prezentat pe ,,dusmanii crucii lui Cristos™ in
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contrast cu oamenii deosebiti a ciror cetitenie este in ceruri. Acesti
oameni deosebiti privesc inainte spre ziua cind procesul lor de maturizare
spirituald va culmina in faptul ci ei vor fi transformati ,,asemenea trupului
slavei Sale [a lui Cristos]“.

Paranteza din Filipeni 3:18 si 19 se referi la cei care s-au opus alergirii
spre maturitate crestind. Asa cum spune William Barclay, ,au existat in
biserica din Filipi oameni al ciror comportament a fost scandalos si care,
prin vietile lor, s-au dovedit a fi dusmani ai crucii lui Cristos. Cine au fost
acestia nu se stie sigur. Ceea ce este foarte sigur este ci ei au triit in
necumpitare si imoralitate si s-au folosit de aga-numitul lor crestinism
ca sd-gi justifice comportamentul (The Letiers lo the Philippians, Colossians,
and Thessalonians — Epistolele citre filipeni, coloseni si tesaloniceni).

S-ar putea ca acestia si fi fost adepti ai curentului antinomian, care
susfine ca datoritd harului ei puteau sa triiascd dupa bunul lor plac.
Antinomienii ,s-au ingelat pe ei insisi, au exercitat o influenti nefasti
asupra celor care i-au ascultat, i-au impiedicat pe necredinciosi si se
converteasci cu adevarat si L-au dezonorat pe Dumnezeu“ (William
Hendriksen, Philippians, Colossians and Philemon — Filipeni, Coloseni si
Filimon). Pavel i-a avertizat ci sfirsitul lor este »plerzarea®.

Subliniind faptul ¢ adeviratii urmasi ai lui Cristos fac parte dintr-o
colonie a cerului, Pavel a recunoscut importanta pe care cei din Filipi o
acordau cetiteniei lor pamintesti. Intocmai dupa cum cetitenii din Filipi
formau o colonie a Romei in Macedonia, tot asa si crestinii din Filipi
formau o colonie a cerului pe pamint. Pavel i-a asigurat din nou ca ei sint
cetdteni ai cerului. $i ei trebuiau si priveascd inainte spre venirea lui
Cristos.

Intrebarea 3

De ce credeti cd Pavel a considerat cd este atit de important pentru credinciogii
din primul secol si aib@ un model pe care sd-l imite in triirea lor?

(Raspuns) Nu a fost un lucru neobisnuit pentru Pavel si-i cheme pe alti
credinciosi sa-1 imite. El a mai lansat aceasti chemare si in alte locuri. in 1
Corinteni 11:1 el a spus: ,Cilcati pe urmele mele, intrucit si eu calc pe
urmele lui Cristos“. Analizati, de asemenea, 1 Corinteni 4:16 si 2
Tesaloniceni 3:7, 9. Adevarul este insi ca Pavel i-a chemat pe oameni si-1
urmeze numai in misura in care el Il urmeazi pe Cristos. Cristos este
standardul suprem al maturitatii. Pe linga acestea, asa cum spune Moffatt
in jurnalul editat de el, Expository Times, ,.In al saptelea deceniu al primului
secol crestin, pe cind Noul Testament nu era inci scris, idealul de a trii o
viatd asemdndtoare lui Cristos nu era stereotipizat in cuvinte sau in
obiceiuri. Cursiv si liber, apelul acestui ideal trebuia si vini in mare masuri
prin experienta oamenilor si prin observarea reciproci®.
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Intrebarea 4

Ce semne ale maturitd{ii crestine vedeti desprinzindu-se din atitudinile g
convingerile bui Pavel atunei cind cititi Filipeni 3:17-21?

(Rispuns) El i-a numit pe cititorii sai frati (v. 17), lucru care este un semn
al dragostei si al umilintei din Trupul lui Cristos. Desi a fost aspru in
versetele 18 si 19, el isi exprimd compatimirea pentru cei care au pacituit
(,vd mai spun acum plingind®). Mai presus de toate, el si-a tinut ochii
agintiti asupra lui Cristos, standardul suprem al maturititii. El a
recunoscut faptul ca oricit de pacitosi am fi, Cristos ne poate transforma.
in Filipeni 4:1, el a pus din nou accent pe relatia de dragoste si le-a cerut
credinciosilor si stea neclintiti in vremuri dificile.

IV. Bucuri-te in aceasta intrecere (Filipeni 4:4-9)

Expresia , Domnul este aproape® a fost pentru Biserica primari o expresie
cheie (marana tha; vezi 1 Corinteni 16:22), care a exprimat credinta intr-o
intoarcere iminentd a lui Cristos.

O altd traducere a versetului Filipeni 4:6 spune: ,,Sa nu fiti nelinistiti
cu privire la nimic* (traducerea NIV). Daca ne rugam aducind multumiri,
atunci pacea lui Dumnezeu care este mai eficace decit toate eforturile
noastre de a ajunge la fericire — si care este mai presus de intelegerea
noastrd — va fi cu nou

In versetul 8, in original, Pavel zice ,la acestea sd va ginditi” (in loc de
»acestea sd va insufleteasca”). Si astfel, lucrurile la care i-a indemnat Pavel
pe credinciosi sa se gindeascd in versetul 8 au fost numite ,,un paragraf cu
privire la sandtatea mintald“, J. Hugh Michael sustine ci aceasti relatare ar
fi putut, tot aga de bine, sa fie scrisa de moralistii greci. El a sugerat ideea
cd Pavel le-ar fi spus crestinilor din Filipi si dea cu piciorul in toate
lucrurile societétii nereligioase din jurul lor. Unele din aceste lucruri sint
bune, dar totul trebuie evaluat in lumina Evangheliei.

In versetul 9, Pavel a subliniat cit de important este sd respecti
invataturile crestine. Persoana care i§i trdieste viata in conformitate cu
invitaturile lui Cristos, asa cum sint ele transmise prin mesagerii Sii
credinciosi, are parte atit de ,pacea lui Dumnezeu” (v. 7) cit si de
»Dumnezeul pacii (v. 9).

Intrebarea 5

Conform celor scrise in Filipeni 4:4-9, cum se raporteazd un credincios matur la
Dumnezeu, la semeni s@i si la propritle sale sentimente?

(Raspuns) Credinciosul matur se raporteazd la Dumnezeu intr-un spirit
de continua bucurie §i rugdciune, fiind convins de faptul ci venirea
Domnului este aproape. El este multumitor si in mijlocul greutitilor.
Credinciogii maturi se raporteazi la alte persoane intr-un spirit de
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tolerantd, de intelegere si de sensibilitate umila. In toate aspectele vietii,
credinciosul matur cautd adevarul, onestitatea, dreptatea si puritatea.

Intrebarea 6

De ce este imporiant ca versetele 8 §i 9 sa apard impreund?

(Raspuns) Versetul 8 ne sugereazi citeva calititi masurabile ale
credinciosului matur. Dar, in ele insele, acestea nu-l fac pe nici un om
crestin. Ceea ce versetul 9 aduce in plus este ci standardul de cea mai mare
importantd este Cristos, care reprezinti centrul care tine toate lucrurile
impreund.

Intrebarea 7

Aruncind o privire peste intregul text al capitolelor 3 si 4 din F ipeni, in ce fel
credett cd acesta sprifineste afirmatia. Cristos reprezinid atit mijlocul prin care
ajungem la maturitate crestind cit 5i tinta maturitdtii crestine’ ?

(Rdspuns) Cristos nu numai ci este cu noi si ne ajuti in alergarea noastri
de crestini, ci El este, de asemenea, si tinta finali a maturititii crestine.
Noi trebuie sa raminem ,tari in Domnul® (4:1, in original, neclintiti,
statornici), pentru ca ,, Domnul este aproape” (v. 5).

A. Formeazd-ti o imagine perfectd
Maturizarea crestind este un proces prin care crestinul devine tot mai
asemandtor lui Cristos — cu ajutorul lui Cristos.

Dar Cristos este un model perfect. Deci, ce inseamni maturitatea
crestind pentru noi? Ea este un proces de crestere care nu se incheie
niciodata.

Intrebarea 8

Care sint citeva lucruri care impiedicd cresterea noastrd in Cristos?

(Rispuns) Indeamna-i pe elevi si fie sinceri. Iati citeva rdspunsuri
posibile: lenea, lucrurile din lume care ne distrag atentia, prea multa
vizionare a televizorului, materialismul, lipsa de interes, frica de a ne dedica
lui Dumnezeu.

B. Avintdi-te spre tinta
Cind Pavel ne spune ci viata de credincios este ca o alergare si ci ea
implica o stridanie continua, el nu ne lasd numai cu atit. El ne pune la
indemind directii practice cu privire la tot ceea ce face parte din stridania
de a ajunge la maturitate spirituali.

Cere-le elevilor sa scrie pe o foaie de hirtie cele opt domenii de pe lista de
mai jos, si apoi, fiecare sd discute cu un alt credincios modalitati prin care
credinciosii pot creste in fiecare domeniu. In coloana din dreapta se
gdsesc modele de riaspunsuri.
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Domeniul Modalititi de a ajunge la maturitate
spirituala
|. Faptul de a avea un scop Propune-ti obiectivul de a studia

Biblia, de a te ruga etc.

Roagd-te pentru noi atitudini; ia noi
hotdriri.

2. Lucruri pamintesti

3. Bucuria Dezvolta-ti obiceiul de a te bucura
chiar g1 in situatil dificile; adu
rugdciuni de mulfumire.

4. Adevirul Spune adevarul acasa, la bisericd si la
lucru.

5. Integritatea Straduieste-te sa fii sincer si onorabil.

6. Dreptatea Cautd sa fii corect in lucrurile de zi cu

zi ale vietii. Culege informatii si
implicd-te in corectarea unor cazuri de
nedreptate.

7. Curatia Sd ai ginduri curate, un limbaj curat si
obiceiuri curate legate de trupul tau.

8. Faptul de a face lucruri Imbunititeste calitatea activitatilor
demne de admirat din timpul tau liber.

Pentru a provoca o discutie interesantid despre cresterea credinciosului
spre maturitate, cere-le elevilor si-si spund opinia despre paragraful de
mai jos.

PELERINUL. Asa cum imaginea in sine ne-o spune, pelerinul este o
persoand in miscare. El este un individ nerdbditor si invete. Dupi
pdrerea mea, aceasta caracteristicd il face pe pelerinul modern si fie
deosebit de ceilalti oameni, care prea adesea trdiesc bazindu-se numai pe
ceea ce au invdfat n primii ani ai vietii. Pelerinul nu dispretuieste
adevarurile pe care le-a invatat in perioada de crestere spre maturitate, ci,
dimpotrivid, cautd sa gaseascd ce std la baza lor, de ce sint ele adevarate si
cum se aplica ele in diferite domenii ale vietii. El vrea sa inteleagi tot ce
poate despre aceste lucruri. El vrea s le traiasca (Richard Peace, Pilgrimage
— Pelerinaj, p. 19).

Inirebarea 9
Cum poate sd stie un credincios dacd se maturizeaza in Cristos sau nu?
(Raspuns) Comparati ce sinteti astdzi cu ceea ce ati fost cu sase luni in
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urmi. Ce lucruri noi ati invitat despre Cristos? In ce domenii ale vietii
voastre dati dovadd de mai multa maturitate in purtare? Dar in atitudini?

Concluzie

A. Aplicatie
Care sint domeniile in care ai nevoie de crestere? Aceasta este intrebarea
care urmeazd in mod natural dupa un studiu asupra maturitdtii crestine.

Care sint domeniile de crestere pe care elevii tdi le abordeazd cu teama?
Ce pot ei sd faca cu privire la aceasta? Cere-le sa se intoarca inapoi si s
mediteze asupra autoevaludrii de la inceputul lectiei.

Cere-le elevilor si noteze pe niste cartonase un anumit domeniu care
prezinta probleme. indeamni-i si faca ceea ce este necesar ca si creasci in
acel domeniu.

Cere-le s ia cartonasul cu el si, peste o saptamina sau doud, sd
reciteascd ce au notat pe el si sd vada ce progres au facut in ,,alergarea” lor
spre maturitate.

B. Rugdciune
Doamme, ajuld-ne sd nu-Ti cerem sd ne dai sarcini potrivite puterilor noastre, ci s
ne dai puleri potrivite sarcinilor pe cave Tu ni le dai. Iti multumim pentru
promusiunea Ta cd vel da pacea lui Dumnezeu celor care aleargd cu o atitudine
hotdritd si consacrare. In Numele Domnului Isus ne rugdm. Amin.

C. De tinut minte
Cristos este atit mijlocul prin care ajungem la maturitate crestind cit si
scopul ei.

LECTIA 3 25

LECTIA 3

Cum este format Trupul lur Cristos

Textul lectiei: Efesenn 1:3-10; 2:5-16
Contextul biblic al lectiei: Efeseni 1-2

Iileseni 1:3-10

3. Binecuvintat si fie Dumnezeu, Tatil Domnului nostru Isus
(ristos, care ne-a binecuvintat cu tot felul de binecuvintari
cluhovnicesti, in locurile ceresti, in Cristos.

4. In El, Dumnezeu ne-a ales inainte de intemeierea lumii, ca si
[im sfinti si fard prihani inaintea Lui, dupi ce, in dragostea Lui,

H. ne-a rinduit mai dinainte sa fim infiati prin Isus Cristos, dupa
huna pliacere a voii Sale,

6. spre lauda slavei harului Sau, pe care ni l-a dat in Preaiubitul
Lui.

7. In El avem rascumpdrarea, prin singele Lui iertarea picatelor,
dupd bogatiile harului Sau,

8. pe care l-a raspindit din belsug peste noi, prin orice fel de
intelepciune si de pricepere;

9. caci a binevoit sa ne descopere taina voii Sale, dupa planul pe
care-] alcatuise in Sine Insusi,

10. ca si-1 aduci la indeplinire la implinirea vremilor, spre a-$i
uni iarasi intr-unul in Cristos, toate lucrurile: cele din ceruri si cele
de pe pamint.

I'lesent 2:8-16

8. Cad prin har ati fost mintuiti, prin credintd. $i aceasta nu
vine de la voi; c este darul lui Dumnezeu.

9. Nu prin fapte, ca si nu se laude nimeni.

10. Cicl noi sintem lucrarea Lui g1 am fost ziditi in Cristos Isus
pentru faptele bune pe care le-a pregatit Dumnezeu mai dinainte, ca
sd umblim in ele.

11. De aceea voi, care altidatd erati neamuri din nastere, numiti
netidiati imprejur de citre aceia care se cheami tiiati imprejur si
care sint taiati imprejur in trup de mina omului:

12. aduceti-va aminte c¢i in vremea aceea erati fara Cristos, fara
drept de cetitenie in Israel, striini de legdmintele figaduingel, fara
nadejde gi fard Dumnezeu in lume.



