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E~TI CHEMAT LA 0 
VIATA. DE RUGA.CIUNE 

ldeea centrala a Iectfeif 0Rui~ci 
noastra cu Dumnezeu, ~ta per 
se pro~teme inaintea Lui,~i'pe 'i,ri' 
ne vine in ajutor. ?ff: ; 
Scopul lecfiei: ' Sa ,ti, 
Dul11!1~ze~ in fl;lg~~iime 0, . 
cu o lllllila de~Wsa-:2 ( >:~ :+ 

1. Cum sane rugam? (Matei 6:1-8) 
in acest capitol Domnul Isus continua sa ne invete cu privire la alte aspecte ale vietii 

cre~tine. Daca ar fi sii impiirtim acest capitol pe teme de discutie, am putea spune cii prima 
sectiune majorii formata din vs. 1-18 ne vorbesc despre relatia noastrii cu Dumnezeu, iar 
urmiitoare sectiune formata din vs. 19-34 ne vorbesc despre relatia noastrii cu lumea in care 
triiirn. 

Domnul Isus continua te.ma din capitolul precedent, ~i anume, neprihanirea 
credinciosului care este total opusii neprihanirii oamenilor religio~i ipocriti: Lua/i seama sii 
nu vii indeplini/i neprihiinirea voastrii inaintea oamenilo,; ca siififi viizu/i de ei; altminteri, 
nu ve/i avea riisplatii de la Tatiil vostru care este fn ceruri (v. 1). 

intreabii: De ce Domnul Isus pune atat de mult accent pe neprihanirea care trebuie sii fie 
prezentii in viata ucenicilor Lui, in opozitie cu neprihanirea fariseilor ~i a ciirturarilor din 
vremea respectivii? 

Riispuns: Prin aceastii diferentiere Domnul Isus pune in contrast neprihiinirea adevaratii 
~i cea falsii. Ucenicii pe de o parte, ~i fariseii ~i ciirturarii, pe de ala parte, reprezintii in 
aceastii discutie douii modele. Ucenicii ii reprezintii pe cre~tinii sinceri, avand o viatii 
schimbata ~i curiititii prin acceptarea Domnului Isus ca Domn ~i Mantuitor, pe cand fariseii 
~i ciirturarii ii reprezintii pe cre~tinii ipocriti, fal~i, care due o viatii duplicitara, ~i care in 
viata publica par sii fie cre~tini nascuti din nou, in viata lor privatii insii arata cii, de fapt, 
nimic nu s-a intamplat cu adevarat. 

Totodatii, scopul acestei sublinieri (neprihanirea ucenicilor in contrast cu neprihiinirea 
fariseilor), ne ajutii sii luam bine seama la avertismentul Domnnului Isus cu privire la 
intrarea in impariitia lui Dumnezeu (vezi 5:20). 

Intreabii: De ce a~teaptii Dumnezeu de la noi sii fim milo~i cu cei aflati in nevoi? 
Mila este un atribut dumnezeiesc. incii din vremea profetilor Dumnezeu Si-a inviitat 

popoml ca inaintea Lui, mila ~i buniitatea pretuiesc mai mult deciit jertfele care sunt aduse 
pe altar (Osea 6:6; Mica 6:8). 

Mila trebuie sii fie ~i o caracteristicii a vietilor noastre innoite. Exprimarea vizibilii a milei 
insii este milostenia, care este o roadii a Duhului Sfiint (facerea de bine). Ea este o exprimare 
a recuno~tinJei noastre inaintea lui Dumnezeu, pentru indurarea pe care El a avut-o fatii de 



noi. Atunci cand ea izvorii~te dintr-o inimii nouii, curiititii de Domnul Isus, atunci milostenia 
vaA fi facutii dezinteresat (v. 2-4). 

Incepand cu versetul 5 evanghelistul Matei ne prezintii perspectiva nouii pe care ne-o 
of era Domnul Isus legat de rugiiciune: Cand vii rugafi sii nufifi cafafarnicii ciirora le place 
sii se roage stand in picioare in sinagogi $i la colfurile ulifelo,; pentru ca sii fie viizufi de 
oameni. Termenul ,,fatarnic" face referire la farisei ~i carturari (vezi ~i Matei 23:13, 14, 15, 
~i cont.). Cuvintele Domnului Isus in acest caz nu vizeazii pozitia fariseilor, ci atitudinea 
inimii !or in timpul rugiiciunii. Motivul pentru care se rugau ei in public era pentru a fi 
vazuti ~i apreciati de oameni. 

Atrage atentia asupra motivatiei rugiiciunilor noastre. Rugiiciunea nu trebuie facutii 
pentru a ne liiuda in fata oamenilor cu frumusetea cuvintelor folosite (vezi vs. 7, 8) sau 
pentru a-i mustra pe cei cu care avem probleme. Rugiiciunea inseamnii varsarea sufletelor 
noastre inaintea Jui Dumnezeu. 

Acest lucru nu exclude ~i aspectul pozitiei in care ne rugiim. Dumnezeu a~teaptii ca noi 
sii ne inchinam atat cu mintea ~i inima noastra cat ~i prin trupul nostru. Rugaciunea cu 
mainile in buzunare de exemplu, nu este o pozitie care sa-L onoreze pe Dumnezeul Ce! 
sflint. 

2. Cesa ne rugam? (Matei 6:9-15) 
Atrage atentia asupra modelului de rugacmne folosit de Domnul Isus ~i anume, 

rugaciunea ,,Tatiil nostru". Prima parte a rugaciunii se focalizeaza pe Persoana ~i lucrarea 
lui Dumnezeu iar abia apoi sunt amintite nevoile noastre. · 

Multe din rugiiciunile care sunt rostite se focalizeaza mai mult pe nevoile personale ~i nu 
pe Persoana l~i Dumnezeu. Rugiiciunea multor cre~tini devine o lungii lista de rugaminti 
personale, din _care lipse~te cu desiivar~ire lauda ~i glorificarea lui Dumnezeu pentru ceea 
ce este El ~i pentru ceea ce face in fiecare zi. 

Domnul Isus incepe aceastii rugaciune prin a ni-L prezenta pe Dumnezeu atat ca Tata al 
nostru cat ~i Domnul nostru. El este Creatorul nostru dar ~i Stapanul vietilor noastre, Cel 
care este sfant ~i care ne chiama ~i pe noi sa traim in sfintenie: Tata/ nostru care e$fi in 
ce!uri! Sfinfeasca-se Numele Tau (v. 9b). 

Intreaba: Cum putem defini Impiiriitia lui Dumnezeu? Pome~te de la expresia din versetul 
10: vie impiira/ia Ta; faca-se voia Ta, precum in cer $i pe pamiint. Pentru ca Numele lui 
Dumnezeu sii fie sfintit este nevoia de venirea impiiriitiei lui Dumnezeu iar lucml acesta 
este posibil prin lucrarea fieciirui credincios. 

Subliniazii opozitia impiiriitia Jui Dumnezeu-impiiriitia diavolului. Ambele sunt de naturii 
spirituala. Oamenii care triiiesc incii in piicat sunt in impiiriitia celui riiu. Propoviiduirea 
C~vantului ~i J~cr~rea Duhului Sfa~t nu face altceva decat sii liirgeascii hotareJe Impiiriitiei 
lut Dumnezeu m viata celor care pnmesc Vestea bunii. Putem spune a~adar ca Impiiriitia -lui 
Dumnezeu este locul in care se face voia Jui Dumnezeu. 

Rugaciunea Domneasca continua cu trei cereri care vizeazii nevoile noastre fizice, 
mentale ~i spirituale. Nevoia noastrii fizicii este rezumatii in cuvintele: Piiinea noastra cea 
de toate zilele dii-ne-o noua astiizi (v. 11 ). 

Aceastii cerere implicii eel putin douii aspecte. Primul este acela cii noi ii cerem Jui 
Dumnezeu lucrurile de care avem cu adeviirat nevoie ~i care ne sunt necesare. Rugiiciunea 
nu trebuie sii se transforme intr-o listii de mofturi, ci intr-o rugiiciune pentru nevoi reale ~i 
imediate. 

Al doilea aspect este legal de recunoa~terea lui Dumnezeu ca fiind Singurul care ne poate 
binecuvanta. Cerandu-I lui Dumnezeu painea de toate zilele, indirect spunem: ,,Sunt 
con~tient cii numai Tu imi poti da tot ce am nevoie pentru existenta mea pe acest piimant, 
de aceea mii rog Tie". 

Nevoia mentalii este exprimatii prin cuvintele: Si ne iarta nouii gre$elile noastre, precum 
$i noi iertiim gre$i{ilor 110$fri (v. 12). Lipsa iertarii este o cursii in care sunt prin~i multi 
semeni de-ai no~tri. Neiertarea este prezentii in viata acelor persoane care incii nu au inteles 
pe deplin lucrarea Domnului Isus de la Calvar. Acolo ne-a fost diiruitii in dar iertarea pentru 
vinoviitia noastrii. Abia atunci cand intelegi cat de mult ti s-a iertat, e~ti gata sii ieqi ~i tu la 
randul tau pe cei care-ti gre~esc. Nevoia spiritualii este rezumatii prin cuvintele: $i nu ne 
duce pe noi in ispita, ci ne izbiive$le de eel rau (v. 13a). Cuvintele Domnului Isus fac 
referire la faptul cii noi trebuie sa ne rugam lui Dumnezeu ca sa ne fereasca de situatiile in 
care putem fi expu~i atacurilor celui riiu. 

3. Cum sa postim? (Matei 6:16-18) 
Pe tot parcursul Predicii de pe Munte, ucenicilor Ii se aduce aminte de modul gre~it in 

care fariseii ~i carturarii se inchinii inaintea lui Dumnezeu, ~i Ii se prezinta modul corect in 
care ei trebuie sii vina la inchinare. Acest mod gre~it nu viza forma, ci fondul problemei. 
Tot ceea ce fiiceau fariseii ~i carturarii avea ca scop mai degrabii liiudarea ~i aprecierea lor 
de ciitre oameni, ~i nu de ciitre Dumnezeu. in cazul acesta, ei aveau de grijii sa arate tuturor, 
prin aspectul exterior, ca ei sunt in post ~i astfel, sii fie apreciati de ceilalti oameni. 

Atrage atentia asupra scopului postului in viata credinciosului. Timpul de post nu trebuie 
sa devinii un prilej de reclamii din partea noastrii ~i de laudii din partea altora pentru noi, ci 
un timp intim al partii~iei noastre cu Dumnezeu, in care stiim inaintea Cuvantului Lui, 
cercetandu-ne mai mult sufletul dedit trupul. Postul nu trebuie sii fie un prilej de 
cuantificare al timpului petrecut in abtinere de la mancare ~i biiutura. Postul nu trebuie sii 
se transforme intr-o povara (,,lara~i trebuie sii postesc!") ~i nici intr-un exercitiu mecanic, 
golit de continut (,,Azi e vineri, sii nu uit ca e ziua de post"). Postul nu este o modalitate de 
a-L obliga pe Dumnezeu sa-mi rezolve o anumitii problemii, ci un timp in care stau inaintea 
Lui pentru sfintire, ciilauzire ~i iluminare. 

4. Beneficiile staruinfei (Matei 7:7-12) 
Atrage atentia asupra diferentei dintre ,,lucmri bune" ~i ,,lucruri rele". in rugiiciunile Ior, 

oamenii Ii cer multe lucmri lui Dumnezeu. Domnul Isus ne asigurii cii Dumnezeu nu ne va 
da tot ce-I cerem, ci doar lucrnrile bune. 

Atunci cand nu capiitam ce am cemt, inseamnii cii: a) trebuie sii stiirnim ~i sii avem 
riibdare (v. 7); b) trebuie sii ne gandim dacii nu cumva ceea ce am cemt nu este spre folosul 
nostru (v. 9, 10); c) trebuie sii ne incredem in Dumnezeu ~i sii-L liisiim pe El sii Iucreze Ia 
vremea potrivita (v. 11 ). 
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