ESTI CHEMAT LA O
VIATA DE RUGACIUNE

‘Textul biblic: Ideea centrald a lectiei: Rugaciunea este comumcarea

fatei 6:1-18; 7:7-12 noastrd cu Dumnezeu, bazatd pe curdfia vietii noas

se prosterne Inaintea Lui si pe increderea cd El ne
ne vine in ajutor. .
Scopul lectiei: Si te fncurajeze si iubesti parté
Dumnezeu in rugaciune si s3-i dea curaj sa vii inaintea L
. . o cu o inimd deschisa. ' .

1. Cum si ne rugim? (Matei 6:1-8)

in acest capitol Domnul Isus continud sd ne invefe cu privire la alte aspecte ale viefii
crestine. Daci ar fi sa impérfim acest capitol pe teme de discufie, am putea spune cd prima
secfiune majora formati din vs. 1-18 ne vorbesc despre relatia noastrd cu Dumnezeu, iar
urmitoare sectiune formati din vs. 19-34 ne vorbesc despre relaia noastra cu lumea in care
traim.

Domnul Isus continui tema din capitolul precedent, si anume, neprihdnirea
credinciosului care este total opusa neprihanirii oamenilor religiosi ipocrifi: Luafi seama sa
nu vi indeplinifi neprihdnirea voastrd inaintea oamenilor, ca sa fiti vazufi de ei; altminteri,
nu vefi avea rasplata de la Tatal vostru care este in ceruri (v. 1).

intreabi: De ce Domnul Isus pune atit de mult accent pe neprihdnirea care trebuie sé fie
prezenti in viata ucenicilor Lui, in opozitie cu neprihanirea fariseilor si a carturarilor din
vremea respectiva?

Rispuns: Prin aceastd diferentiere Domnul Isus pune in contrast neprihdnirea adevirata
si cea falsd. Ucenicii pe de o parte, i fariseii si carturarii, pe de ala parte, reprezinta in
aceasti discufie doud modele. Ucenicii ii reprezinti pe crestinii sinceri, avind o viafd
schimbat i curdfit prin acceptarea Domnului Isus ca Domn si Méntuitor, pe cénd fariseii
si cdrturarii 1i reprezinti pe cretinii ipocrifi, falsi, care duc o viafd duplicitard, si care in
viata publici par si fie crestini nascufi din nou, in viata lor privatd insa arata c, de fapt,
nimic nu s-a intdmplat cu adevarat.

Totodatd, scopul acestei sublinieri (neprihanirea ucenicilor in contrast cu neprihanirea
fariseilor), ne ajuti si luim bine seama la avertismentul Domnnului Isus cu privire la
intrarea in [mpiritia lui Dumnezeu (vezi 5:20).

intreabi: De ce asteaptd Dumnezeu de la noi si fim milosi cu cei aflafi in nevoi?

Mila este un atribut dumnezeiesc. Inci din vremea profefilor Dumnezeu $i-a invafat
poporul ci inaintea Lui, mila §i bunitatea prefuiesc mai mult decat jertfele care sunt aduse
pe altar (Osea 6:6; Mica 6:8).

Mila trebuie si fie §i o caracteristicd a viefilor noastre innoite. Exprimarea vizibild a milei
insi este milostenia, care este o roadi a Duhului Sfant (facerea de bine). Ea este o exprimare
a recunostinei noastre inaintea lui Dumnezeu, pentru indurarea pe care El a avut-o fafa de
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noi. Atunci cand ea izvordste dintr-o inima nous, curititi de Domnul Isus, atunci milostenia
va fi facuta dezinteresat (v. 2-4).

Incepand cu versetul 5 evanghelistul Matei ne prezinti perspectiva noud pe care ne-o
oferd Domnul Isus legat de rugiciune: Cand vd rugafi sd nu fifi ca fatarnicii carora le place
sa se roage stdnd in picioare in sinagogi si la colfurile ulitelor, pentru ca sa fie vazuti de
oameni. Termenul ,,fafarnic* face referire la farisei si carturari (vezi si Matei 23:13, 14, 15,
§i 'co‘m.). Cuvintele Domnului Isus in acest caz nu vizeazi pozitia fariseilor, ci atitudinea
inimii lor in timpul rugiciunii. Motivul pentru care se rugau ei in public era pentru a fi
vazufi si apreciati de oameni.

Atrage atenfia asupra motivafiei rugiciunilor noastre. Rugiciunea nu trebuie ficuti
pentru a ne lauda in fafa oamenilor cu frumusetea cuvintelor folosite (vezi vs. 7, 8) sau
pentru a-1 mustra pe cei cu care avem probleme. Rugiciunea inseamni virsarea sufletelor
noastre inaintea lui Dumnezeu.

Acest lucru nu exclude si aspectul pozitiei in care ne rugim. Dumnezeu asteaptd ca noi
sa ne inchindm atat cu mintea si inima noastra cét si prin trupul nostru. Rugéciunea cu
u;j'umle in buzunare de exemplu, nu este o pozifie care si-L onoreze pe Dumnezeul Cel
sfant.

2. Ce sid ne rugam? (Matei 6:9-15)

Atrage atenfia asupra modelului de rugiciune folosit de Domnul Isus si anume,
rugdciunea ,,Tatil nostru“. Prima parte a rugiciunii se focalizeazi pe Persoana si lucrarea
lui Dumnezeu iar abia apoi sunt amintite nevoile noastre. ‘

Multe din rugiciunile care sunt rostite se focalizeazd mai mult pe nevoile personale §i nu
pe Persoana lui Dumnezeu. Rugiciunea multor crestini devine o lungd listd de rugaminti
personale, din care lipseste cu desavarsire lauda si glorificarea lui Dumnezeu pentru ceea
ce este El i pentru ceea ce face in fiecare zi.

Domnul Isus incepe aceasti rugiciune prin a ni-L prezenta pe Dumnezeu atat ca Tat3 al
nostru cat 5i Domnul nostru. El este Creatorul nostru dar si Stipanul viefilor noastre, Cel
care este sfant si care ne chiama si pe noi si triim in sfinfenie: Tatdl nostru care esti in
ceruri! Sfinfeasca-se Numele Tau (v. 9b).

Intreaba: Cum putem defini fmpiriia lui Dumnezeu? Porneste de la expresia din versetul
10: vie imparafia Ta; facd-se voia Ta, precum in cer gi pe pamdnt. Pentru ca Numele lui
Dumnezeu s fie sfinfit este nevoia de venirea Impératiei lui Dumnezeu iar lucrul acesta
este posibil prin lucrarea fiecirui credincios.

Subliniaza opozitia Imparitia lui Dumnezeu-impiritia diavolului. Ambele sunt de naturi
spirituald. Oamenii care triiesc incd in picat sunt in imparitia celui riu. Propovéduirea
Cuvéntului i lucrarea Duhului Sfant nu face altceva decat si lirgeascd hotarele mparatiei
lui Dumnezeu in viafa celor care primesc Vestea buni. Putem spune asadar ci Impiratia lui
Dumnezeu este locul in care se face voia lui Dumnezeu.

Rugiciunea Domneascd continua cu trei cereri care vizeazi nevoile noastre fizice,
mentale si spirituale. Nevoia noastri fizici este rezumati in cuvintele: Pdinea noastid cea
de toate zilele da-ne-o noua astazi (v. 11).
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Aceastd cerere implica cel putin doud aspecte. Primul este acela ci noi ii cerem lui
Dumnezeu lucrurile de care avem cu adevérat nevoie §i care ne sunt necesare. Rugiciunea
nu trebuie sd se transforme intr-o lista de mofturi, ci intr-o rugéciune pentru nevoi reale si
imediate.

Al doilea aspect este legat de recunoasterea lui Dumnezeu ca fiind Singurul care ne poate
binecuvénta. Cerdndu-I lui Dumnezeu péinea de toate zilele, indirect spunem: ,,Sunt
constient cd numai Tu imi pofi da tot ce am nevoie pentru existenfa mea pe acest pimant,
de aceea ma rog Tie“.

Nevoia mentala este exprimata prin cuvintele: i ne iartd noud greselile noastre, precum
si noi iertam gregifilor nogtri (v. 12). Lipsa iertarii este o cursa in care sunt pringi muli
semeni de-ai nostri. Neiertarea este prezenta In viaga acelor persoane care inci nu au inteles
pe deplin lucrarea Domnului Isus de la Calvar. Acolo ne-a fost daruit in dar iertarea pentru
vinovifia noastrd. Abia atunci cand infelegi cit de mult {i s-a iertat, esti gata sd ierti i tu la
rindul tdu pe cei care-{i gresesc. Nevoia spirituala este rezumata prin cuvintele: §i nu ne
duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel rau (v. 13a). Cuvintele Domnului Isus fac
referire la faptul cd noi trebuie si ne rugdm lui Dumnezeu ca sa ne fereasca de situatiile in
care putem fi expusi atacurilor celui rau.

3. Cum si postim? (Matei 6:16-18)

Pe tot parcursul Predicii de pe Munte, ucenicilor li se aduce aminte de modul gresit in
care fariseii §i cérturarii se inchind inaintea lui Dumnezeu, si li se prezinta modul corect in
care ei trebuie si vind la inchinare. Acest mod gresit nu viza forma, ci fondul problemei.
Tot ceea ce faceau fariseii i carturarii avea ca scop mai degraba laudarea si aprecierea lor
de catre oameni, i nu de catre Dumnezeu. In cazul acesta, ei aveau de grija sa arate tuturor,
prin aspectul exterior, cd ei sunt in post si astfel, sa fie apreciati de ceilalfi oameni.

Atrage atentia asupra scopului postului in viata credinciosului. Timpul de post nu trebuie
sd devind un prilej de reclamé din partea noastra si de lauda din partea altora pentru noi, ci
un timp intim al partdsiei noastre cu Dumnezeu, in care stim inaintea Cuvantului Lui,
cercetindu-ne mai mult sufletul decat trupul. Postul nu trebuie si fie un prilej de
cuantificare al timpului petrecut in abtinere de la méincare §i bautura. Postul nu trebuie sa
se transforme intr-o povara (,,Jarasi trebuie si postesc!*) si nici intr-un exercifiu mecanic,
golit de continut (,,Azi e vineri, sd nu uit cd e ziua de post*). Postul nu este o modalitate de
a-L obliga pe Dumnezeu sa-mi rezolve o anumitd problemd, ci un timp in care stau inaintea
Lui pentru sfinire, calduzire §i iluminare.

4. Beneficiile staruingei (Matei 7:7-12) .

Atrage atenfia asupra diferentei dintre ,,lucruri bune* si ,,lucruri rele. In rugaciunile lor,
oamenii Ii cer multe lucruri lui Dumnezeu. Domnul Isus ne asigurd cd Dumnezeu nu ne va
da tot ce-I cerem, ci doar lucrurile bune.

Atunci cind nu cdpidtim ce am cerut, inseamnd cd: a) trebuie sd stiruim gi si avem
ribdare (v. 7); b) trebuie si ne gandim dacad nu cumva ceea ce am cerut nu este spre folosul
nostru (v. 9, 10); c) trebuie sd ne incredem in Dumnezeu si sa-L lasim pe El si lucreze la
vremea potrivita (v. 11).
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