
Poruncile pentru Sabat 
(Exodul 16:21-30) 

in versetul 5 al acestui capitol, Domnul i-a dat lui Moise o 

porunca generala cu privire la strangerea manei. Atunci El a poruncit 

ca in ziua a §asea a saptamanii sa se colecteze o poqie dubla de mana 

care sa fie suficienta pentru zilele a §asea §i a §aptea. in paragraful care 

ne sta acum inainte, Moise ofera cateva reglementari specifice pentru 

aceasta lege. Acestea sunt primele legi sabatice din Biblie. 

16:21. Astfel, in toate diminetile, fiecare strangea cat ii trebuia pentru 
hrana; §i, cand venea caldura soarelui, se topea. 

Acest verset are rolul de introducere pentru sectiunea 

urmatoare. Evreii §i-au indreptat caile §i acum respecta poruncile lui 
Dumnezeu referitoare la mana. 

Se f olose§te aici o expresie repetitiva cu ref erire la momentul 

strangerii manei: in original, "de dimineati, de dimineati". Repetarea 

prepozitiei §i a substantivului semnifica totalitatea in distributie -cu alte 

cuvinte, exprima ideea ca israelitii colectau mana in fiecare dimineata, 
fiira exceptie. 

16:22. in ziua a §asea, au shins hrana indoit, §i anume doi omeri de fiecare. 

Toti frunta§ii adunarii au venit §i au spus Jui Moise lucrul acesta. 

Unii comentatori sunt de parere ca volumul dublu de mana din 
ziua a §asea a fost o surprizii pe care Israel a avut-o atunci ci!nd a ie§it pe 
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camp.33 Pe baza acestei descoperiri,_spun ei, Moise a folosit oportunitate, 

pentru a-i instrui pe evrei in legile sabatice. Adevarul este insa ca legea 

pentru Sabat nu a aparut din neant. Dumnezeu i-o explicase deja lui 

Moise in versetul 5. Existenta ~abatului este presupusa in versetul de 

fata; Sabatul exista inca din vremea creatiei, din Geneza 2:1-3. 

16:23. ~i Moise le-a zis: "Domnul a poruncit a§a: "Maine este ziua df 

odihni, Sabatul inchinat Domnului; coaceti ce aveti de copt, fierbeti ct 

aveti de fiert §i pistrati pani a doua zi dimineata tot ce va rimane. " 

in aceea§i zi cu evenimentele din versetul 22 (in ziua a §asea ), 

Moise anunta poporul ca ziua urmatoare va fi sarbatorita ca zi de Sabat 

Ea es~e o zi "s'fanta" pusa deoparte, unica §i speciala; lucrul acesta 

reflecta, desigur. creatia primara: "Dumnezeu a binecuvantat ziua a 

§aptea §i a sfintit-o, pentru ca in ziua aceasta S-a odihnit de toata lucrarea 

Lui, pe care o zidise §i o fiicuse" (Geneza 2:3). 
Po run ca ref eritoare la pregatirea mancarii suna astf el in origi-

• nal: "Ceea ce veti coace, coaceti. ~i ceea ce veti fierbe, fierbeti". in ambele 

fraze este f olosit un verb la f orma de imperfect in original, urmat de un· 

imper a tiv prove nit din aceea§i radacina. Aces ta este principiul idem per 

idem care are rolul de a oferi subiectului libertatea absoluta de a indeplini 
. 34 

oporunca. 
"Pastrati" este porunca data israelitilor §i in Egipt cu privire la 

pastrarea mielului pascal pana la momentul potrivit pentru jertfa (12:6). 

Aceste lucruri trebuie facute conform planului §i legilor lui Dumnezeu. 

Porunca din acest verset a primit doua interpretari principale. 

Prima este ca toata mana trebuia coapta sau fiarta in ziua a §asea pentru 

ca Sabatul sa nu fie incalcat prin pregatirea mancarii in ziua respectiva; 

a doua spune ca Israelitii trebuiau sa coaca sau sa fiarba doar mana de 

care aveau nevoie in ziua a §asea; mana negatita nu avea sa se strice a 

doua zi. Cu alte cuvinte, legea nu interzicea pregatirea mancarii in ziua 

de Sabat.
35 Pe baza formulei idem per idem, cea de-a doua explicatie 

pare sa fie cea mai adecvata. 
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16:24. Au lasat-o pana a doua zi dimineata, cum poroncise Moise; §i nu 
s-a impupt §i n-a facut viermi. 

Evreii au ascultat de poruncile date de Dumnezeu prin Moise. 
Rezultatul a f ost ca mana colectata in ziua a §asea s-a pastrat peste 
noapte; ea nu s-a stricat, spre deosebire de ce se intamplase in celelalte 
§ase nopti. Daca stocau mana in acele zile, ea se altera pana a doua zi 
dimineata (v. 20). 

Sensul general al verbului "a lasa" este "a se odihni": "Au 
odihnit-o pana a doua zi dimineata". De fapt, din pricina poruncii, evreii 
erau cei care trebuiau sa se odihneasca, nu mana. 

16:25. Moise a zis: "Mancati-o azi, caci este ziua Sabatului; azi nu veti gasi 
mana pe camp". 

Versetele 23-25 contin primele aparitii ale cuvantului Sabat (in 
ebraica, sabat) in Biblie. Cu siguranta acest concept exista inca de la 
creatie, dar numele specific al acestei zile este descoperit cititorului abia 
acum. 

Substantivul tradus prin "azi" apare de trei ori. El are rolul de a 
scoate in evidenta unicitatea Sabatului pentru poporul Israel. 

16:26. Vep stringe timp de §ase zile; dar in ziua a §aptea, care este Sabatul, 
nu va fi. 

Formula "§ase zile ... dar in ziua a §aptea" apare pentru prima 
data in Biblie in acest verset, dar ajunge sa fie folosita foarte mult pe 
parcursul Torei (vezi Exodul 20:9-11; 23:12; 31:15, 17; 34:21; 35:2). 
Aceasta formula literara este un alt semn ca ideile §i legile centrale ale 
Sabatului sunt prezente in episodul strangerii manei. Este important sa 
observam ca aceste concepte preced enuntarea legii la Sinai. 
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J6:27. in ziua a §aptea, unii din popor au ie§it sa stranga mana §in-au 
gasit. 

Subiectul propozitiei este format dintr-o expresie 
prepozitionalli. "Din popor" (prepozitia min) reprezintli o particulli 
partitiva ce face ref erire )a o anumita parte din substantivul care urmeaza 
(vezi 2 Samuel 11:17; 2 lmparati 9:33). Cuvantul "unii" este o traducere 
exacta. Subiectul este insa atat de general incat nu ne putem da seama 
de numarul celor care nu au respectat aceasta cerinta. 

Ezechiel, unul din prof etii secolului al §aselea din I uda, face 
referire la acest incident spunand: "Si i-am scos astfel din tara Egiptului 
§i i-am adus in pustie. Le-am dat legile Mele §i le-am facut cunoscut 
poruncile Mele, pe care trebuie sa le implineasca omul, ca sa traiasca 
prin ele. Le-am dat §i Sabatele Mele, sa fie ca un semn intre Mine §i ei, 
pentru ca sa §tie ca Eu sunt Domnul, care-i sfintesc. Dar casa lui Israel 
s-a razvratit impotriva Mea in pustie. N-au urmat legile Mele, pe care 
trebuie sa le implineasca omul, ca sa traiasca prin ele §i Mi-au pangarit 
peste masura de mult Sabatele Mele" (20:10-13). Vorbele profetului 
implica ideea ca ace as ta neascultare a f ost de o mare amploare. 
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Cu toate acestea, ramane un mister cati oameni au participat la acest 
act sfidator. 

16:28. Atunci Domnul a zis lui Moise: "Pana cand aveti de gind sa nu 
piziti poroncile §i legile Mele?" 

Este evident ca "ponmcile" §i "legile" despre care vorbe§te 
Dumnezeu sunt legile sabatice care tocmai ai fost enuntate. Dumnezeu 
pune inca o data la incercare ascultarea poporului Sau. Ei insa cad 
lamentabil la acest test. 

Acuzatia lansata de Dumnezeu impotriva lui Israel (prin 
intermediul mediatorului legamantului, Moise) este similara cu atacul 
A A impotriva lui Faraon. In Exodul 10:3 Domnul i-a spus lui Faraon: "Pana 
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cand ai de gand sa nu vrei sa te smere§ti ?" Evreii se comporta ca §i 
imparatul egiptean; adica ignora cu incapatanare Cuvantul lui 
Dumnezeu. insa Dumnezeu i-a avertizat. Daca vor continua sa dea 
dovada de necredinta §i revolta, vor suf eri acelea§i urgii / boli care au 
venit asupra Egiptului (vezi 15:26). 

16:29. Vedeti ca Domnul v-a dat Sabatul; de aceea va da in ziua a §asea 
hrana pentru dona zile. Fiecare sa ramana la locul lui §i, in ziua a §aptea, 
nimeni sa nu iasa din locul in care.se gase§te. 

in acel moment vorbea insu§i Domnul. El afirma ca Sabatul 
este un dar divin pentru poporul Israel. De aceea este corect sa se 
sublinieze sentimentul de bucurie pentru aceasta zi. Este ceva ce evreii 
nu au sarbatorit in Egipt - Faraon fusese un tiran §i nu le-a dat timp sa 
se odihneasca. Din nefericire, se pare ca multi dintre evrei au vazut in 
Sabat un act de tiranie §i de aceea nu au ascultat, ci au ie§it ca sa culeaga 
mana. Ace§ti evrei au intel~s lucrurile exact pe dos (vezi Deuteronom 
5:15). P. D. Miller rezuma semnificatia acestui verset in urmatoarele 
cuvinte: "in aceasta naratiune despre Sabat se afirma explicit ca el este 
un dar de la Dumnezeu. intr-un sens mai larg, natura poruncii din Exodul 
vrea sa afirme tocmai acest lucru atunci cand trateaza Sabatul in lumina 
actului de creatie §i §i il identifica ca fiind binecuvantat §i sfintit de 
Domnul. Aceasta inseamna ca prin binecuvantarea Sabatului de catre 
Domnul Sabatul a fost "dat ca dar pentru existenta umana".

37 
De§i nu 

sunt deloc de acord cu afirmatia sa ca Sabatul trebuie vazut in lumina 
creatiei - in loc sa reprezinte o parte integranta a acesteia - totu§i, 
accentul pus de el pe Sabat ca binecuvantare este suficient de precis. 

16:30. ~i popond s-a odihnit in ziua a §aptea. 

Verbul "s-a odihnit" este sabat, din care provine substantivul 
"Sabat". Prin urmare, propozitia ar putea suna in felul urmator: "~i 
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poporul a tinut Sabatul" (vezi Leviticul 23:32).
38 

Cititorul poate observa in acela§i timp §i asonanta din verset: 
verbul este sabiit, iar cuvantul pentru "a §aptea" este seba'. Astfel 
sectiunea se incheie intr-o nota poetica deosebita. 

Aplicatie 

Multi credincio§i din biserica de azi considera ca Sabatul / Ziua 
Domnului este o povara §i un act de tiranie. Ei se poarta ca §i cum aceasta 
zi ar fi una de corvoada §i legalism plictisitor. Ace as ta conceptie generala 
este gre§ita din nefericire, deoarece Sabatul trebuie sa fie o zi de 
sarbatoare §i bucurie. Chiar §i Karl Barth, cu care avem putifle in comun, 
recunoa§te caracterul vesel §i jubilativ al zilei: "in aceasta zi el trebuie sa 
sarbatoreasca, sa se bucure §i sa fie liber, spre slava lui Dumnezeu. in 
aceasta sarbatoare plina de bucurie §i libertate, trebuie sa fie ascultator. 
Ase sustrage de la ea sub orice pretext este neascultare".

39 

Acesta este, 
desigur, §i mesajul pe care il transmite Isus cand spune: "Sabatul a fost 
facut pentru om, iar nu omul pentru Sabat" (Marcu 2:27). Este spre binele 
omenirii; este o binecuvantare; §i trebuie sa fie o placere. 

Cand am inceput sa predau, multi dintre studentii mei erau 
convin§i de necesitatea de a respecta Sabatul. Ei credeau ca aceasta zi 
trebuie pusa deoparte pentru acte duhovnice§ti, necesare, de milostenie 
§i pentru odihna. Grija lorprincipala era insa ca nu aveau voie sa invete 
in ziua respectiva. S-a intamplat insa ceva ciudat. Cand au respectat 
Sabatul, notele lor au inceput sa creasca. Au lucrat cu sarguinta in 
celelalte §aSe zile din saptamana §i au inceput sa a§tepte cu nerabdare 
Sabatul - astfel ca acesta a ajuns pentru ei o zi de bucurie. Dumnezeu 
face poporului Sau o promisiune mare a ta ref eritoare la Sabat: 

Daca iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, 
ca sa nu-ti faci gusturile tale in ziua Mea cea sfanta; 
daca Sabatul va fi desfiitarea ta, 
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ca sa sfinte§ti pe Domnul, slavindu-L 
§i daca-L vei cinsti, neurmand caile tale, 
neindeletnicindu-te cu treburile tale §i nededandu-te la flecarii 

' atunci te vei putea desfata in Domnul 
§i Eu te voi sui pe inaltimile tarii, 
te voi face sa te bucuri de mo§tenirea tatalui tau Iacov; 
caci gura Domnului a vorbit. 

(Isaia 58:13-14). 
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